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@ O filho estd no percentil de peso
correcto? E de altura? Até quando
deve usar a chucha? Na hora da
refei¢io, os bonecos também podem
ir para a mesa? Os pais devem ou
nio ceder a deixd-los dormir na sua
cama?

Estas siio apenas quatro das milhares
de perguntas gque os pais fazema
partir do momento em que sabem
que vao ter um bebé. Depois de a
crianca nascer, as dividas mantém-
s€ & N0 se resumen s a questies
de sadide, mas  crianga no seu todo.

Para muitos, toda a literatura é
pouca, e ela comega a ser ja bastante
-diversificada, pois hd revistas da
especialidade; livros, programas de
televisdo. Mas para muitos também,
0 que mais pode descansar os pais
€ 0 que os especialistas no assunto
dizem - os pediatras.

Ha pouco mais de uma década,
quem dominava os tops de venda
eram os norte-americanos, Benjamin
| Spocke T. Berry Brazelton. |

Mas porqué ler o que dizem |
. os especialistas estrangeiros, se |
também hd portugueses a escrever
sobre os filhos para os pais? A
resposta estd nas livrarias. Em
poucas semanas, foram lancados
dois novos livros: O Livre da Crianga:
dolaos 5 anas, de Mario Cordeira,
& Manual para Pais de Primeira
Viagem (¢ Seguintes...), de Luis Araiijo
Pinheira,

SeTA qUE 03 poTtugueses tém o seu
proprio Brazelton, o pediatra que
pede aos pais para que observem
a crianca e se deixem guiar pelo
instinto?

Amor, amor e disciplina i
Mério Cordeiro sorri, confessa

“admirar muito” o especialista |
americano, mas nao acha que seja |
comparavel. Sim, ral como Brazelton |
Cordeiro ji escreveu virios livros,
Sim, tal como Brazelton, Cordeiro
diz que ndo hd melhor método

para educar uma crianga do gue o
amor; do mesmo modo que diz que |

a crianga tem direito a dizer que
nao the apetece tomar barho & que
cabe aos pais ndo medir forcas com
o filho, mas transformar uma birra
nuina enorme festa.
Porque ndo fazer um convite
para ir ao Oceandrio, que éa
banheira, onde se pode nadar com
os tubardes? Porque ndo transformar
uma longa e penosa refeicio,
daquelas em gue os mais pequenos
fazem fitas para comer, num
piquenique no chao da sala, com
tude inchiido, mesma as formigas?
“0 importante € o tempo que se estd
| comacrianga e a qualidade comn que
| sepassaesse tempo”, defende Mario
| Cordeiro.
Habituado & disciplina, heranga
do Colégio Militar, onde estudou,
0 pediatra Luis Aradjo Pinheiro
€ um homem pratico. “Nao sou
a favor de castigos, mas tem que
haver disciplina, mesmo com o
cansago do diz-a-dia, os pais nfo
podem tacilitar”, defende. Quanto 3
comparagio com o pediatra norte-
americano rejeita: “Brazelton tem
muita colsa gira, mas nao se pode
concordar com rudo e eu estou aqui
para defender os meus métodos.”
E quais si0 0s seus métodos?
Em relagdo as birras, Luis Aragjo
Pinheiro aconselha os paisa nio
ceder 56 porque Nao quarem ouvir
05 mais pequenos. Desde muito
pequenas, & impartante perceber
| 08 codigos de choro e *naoir atras
deles, a torto e a direito”, aconselha.
Se se for “atris deles”, “mais
cedo ou mais tarde vai-se notar gue
05 mitdos estao mal-educados”,
| adverte. “Tem que haver disciplina,
mas nido € a da pancada: os pais
devem explicar as razdes porque
0s mitidos ndo podem fazer

Ha um Brazelton
portugues?
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O pediatra Mario Cordeiro recusa, mas considera um i et pr
| UME ENOrme .o ECgan de mochos,

elogio ser comparado com o especialista norte-americano. | i erpiscon s mas

ansioso pode pegar no bebé, de uma

Ja Luis Araujo Pinheiro diz que “o Brazelton tem umas | eparas o st s

coisas giras”, mas prefere ser ele proprio. Em comum? Estes | | ot maphie ot oo oge
dois pedlatras tém livros para os pais, tal como Brazelton

| nascidos e como responsavel pelo
servigo de Neonarologia do Hospital
de Cascais. |
Perante o olhar aflito dos pals, Luis |
Aratjo Pinheiro se calhar até graceja: |
"Nio se preocupent, s cortar algum
dedo rega-se um bocadinho os pés |
e volta a nascer!” As vezes, “os pais
mais ansiosos ndo se ddo com esta
minha maneira mais despreocupada |
de ser. Mas a despreocupagio & I
|

| fundamental”, argumenta o autor de
Manual para Pais de Primeira Viegem
(e Seguintes...), que acaba de ser
langado, em Cascais.

Somos melhores pais |
Aos pedidos e perguntas insistentes |
tipo “pargue é que nao escreve

um livro?”, Lufs Aradjo Pinheiro |
cedeu e decidiu transtormar um |
pequeno guia que oferecia aos pais |
na primeira consulta, quando o bebé |
| tem dias de vida, num livro de 200
paginas.

Mas precisam os pais de manuais
de instrugtes? Aranjo Pinheiro
cita o seu mestre, o professar Pita
Groz Dias, que escreveu o preficio
do Mamnual para Pais de Primeira
Viagem (e Seguintes...), que diz
como a vida dos jovens pais pode
ser “facilmente ensombrada pelas
prontas adverténcias de varias
amigas e amigos, de que a boa |
vida, a rranquilidade e o sossego™
acabaram, Como as “bondosas tias e
vizinhas" também ensombram a vida
do casal com “bem intencionados
ensinamentos, que sd servempara |
| baralhar e confundir os jovens e l
| inexperientes progenitores”, |

Também Mario Cordeira,
que considera que “os pais sio
hoje melhores do que eram”,
concorda que estes “tém uma certa
fragilidade”: a falta de experiéncia.
“A nova geracio de pais tem poucos
irmédos, primos, nao ha a vivéncia de
aldefa. Ha uma falta de experiéncia
que € a lacuna maior.”
“0 que quero é ajudar os pais”,
diz Luis Araijo Pinheiro, sobre o seu
| livro que “responde is perguntas
mais frequentes”: como se pega
no bebé? Como se deita? A misica
| &importante para o crescimento?
| A crianga deve fazer a vacina da
| gripe? Deve ou nao calgar sapatos |
ortopédicos?

Também Mirio Cordeiro responde |
as ditvidas, mas para outra faixa
etdria, do um aos cinco anos, no seu
enorme & pesado livro, com quase |
750 paginas, onde ha conselhos,
sugesties, mas também pequenas
histérias e vivéncias que o pediatra
transpds do seu consultorio para o
papel, para que os pais percebain
que ndo estio sozinhos nas suas
diavidas.

Luis Aratjo Pinheiro, que é um
avii completamente apaixonado
pelo neto Tomds, que fotografou |
para o livro, volta a sublinhar que |
“s0 guer ajudar os pais”. Mas deixa |
| um conselho: “0s livios ndo servem
para substituir nada, s6 para dar
| indicagdes, parque o que interessa €
| asensibilidade e o bom senso que us
| pais devern ter.” |

Luis Araiijo Pinheiro
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