O tio Luis

Pediatra ha 30 anos, Luis Pinheiro
escreveu manual para pais aflitos
enquanto aguardava tratamentos
no IPO. E adepto de mdos lavadas
e amor q.b.

Texto de Maria Francisca Seabra Fotografia de Anténio Pedro Santos

OMAS tinha nascido

com um quilo. Era um

bebe prematuro, que
precisava de cuidados especiais
e estava, por isso, internado
numa incubadora, Além dos tu-
bos que permitiam que vivesse,
tinha a seu lado um walkman.
QOuvia musica classica.

Luis Pinheiro, pediatra e neo-
natologista, desconhecia a teoria
de que a musica ajudava os pre-
maturos a medrar. Mas quando
se deparou com a situacdo no
Hospital de Sao Francisco Xavier,
em Lisboa, resolveu intervir
Substituiu a musica classica por
blues e, num dia, Tomas deixou
de ser ventilado artificialmente.

Hoje, quase 15 anos depois, Luis
Pinheiro assegura que a musica
nao se frata de uma moda, mas de
uma forma provada para acalmar
ou estimular prematuros: «Mo-
zart e os agudos dos violinos esti-
mulam-nos, para evitar que fa-



¢am apneia, por exemplo, en-
quanto os graves os acalmamp,
Dai que s6 afalta de tempo leve
o neonatologista e pediatra a nao
se envolver mais num projecto
musical para bebés. O pouco que
tinha gastou a preparar wm guia
com 0s conselhos que da aos pais
nas suas consultas. Escreveu
Manual para Pais de Primeira
Viagem (e Seguintes) «nas cadei-
rinhas do IPO», enquanto aguar-
dava pelos tratamentos contra
um cancro que o assustou em
2006. Luis Pinheiro aproveitou as
horas de espera no hospital para
apontar num «livrinho» diavidas
recorrentes sobre bebés,
«Quando se trata de criangas,
‘cada boca sua sentenca’, como
diz o ditado, e quis contrariar
essa tendéncia. Quis explicar
por escrito, de forma simples,
que febre néao significa menin-
giten. E também evitar que
muitos pais corram para as ur-
géncias ao minimo alerta.

se portam mal faco logo a minha
carantonha n.° 7 e o vozeirio n.°
9. E preciso saber os truques to-
dos para levar as criancas.

Com os pais tem a mesma ati-
tude. Adormecer ao colo esta
proibido, tal como dar leite ou
de mamar de cada vez que o
bebé chora. E os antibiéticos so
S40 uma solugao «em casos mui-
to especificos».

Mesmo gquando lhes rouba as
chuchas, as criancgas continuam
a gostar do ‘tio’ Luis. Pode ser o
pediatra que as despe na mar-
quesa e as obriga a deitar a chu-
cha num balde, quando atingem
0s trés anos e meio, mas é consi-
derado por todas quase uma pes-
soa da familia. A receita esta na
atitude que leva para o consulto-
rio: «Calma e paciéncian.

La também ha tempo para
brincadeiras: o estetoscopio
serve de telefone para entrar
em contacto com personagens
como o Noddy e o Ruca e esta
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(e Seguintes...), um guia
para progenitores aflitos.
Em baixo, o neto Tomés

No consultorio também ha brincadeiras.

O estetoscopio esta sempre disfarcado com uma
capa em forma de boneco. A ultima¢ a de um pato

-

No livro, o pediatra, de 54 anos,
aproveitou para mostrar que é
possivel levar a paternidade «a
desportiva». «Mais importante
do que esterilizar os biberoes e as
chuchas é lavar as mios. A lava-
gem & 0 que mais protege», diz. E
explica que criancas hiperprote-
gidas ficam susceptiveis «a que
tudo Thes possa acontecer e a apa-
nhar qualquer virus». Por esta
razao, diz que no Inverno vestir
de mais nao é uma obrigacio. E
que, no Verao, & melhor andar
descalco do que de chinelos.

No entanto, quando se trata de
impor disciplina, Luis Pinheiro
£ mtransigente. Em cada consul-
2. recorda as licdes do Colégio
Militar, onde foi aluno, e mostra-
-se firme quando necessario: «Se

sempre disfarcado com uma
capa em forma de boneco. A
altima é a de um pato.

Na sala de espera, nota-se o
gosto que tem pela fotografiae a
simpatia que sente pelos seus pa-
cientes. Cada um ja teve direito a
ser fotografado a preto e brancoe
a um lugar de destaque na pare-
de. Uns estdo a rir, outros a cho-
rar; literalmente, baba e ranho.

Na sua sala, as fotografias sao
as dos dois filhos e a do neto,
com quase dois anos. Tomas nas-
ceu um mes antes de o pediatra
ser operado ao tumor e, hoje,
neto e avo nao passam wmn sem o
outro: «Temos uma relacio qua-
se patoldgica. Fui eu que o pe-
guei ao colo pela primeira vez,
que lhe mudei a primeira fralda
e que lhe dei a primeira papa».

Como avo e em 30 anos de pra-
tica, Luis Pinheiro aprendeu
gue um berco que di «amor
g.b.» faz uma crianca feliz. E
que pais presentes, «que saibam
dosear as suas emocdes de for-
ma positiva», sdo os melhores
pais que se podem ter.

Para ele deixa a simples fun-
cado de ‘pediatra-conselheiro’:
«N&o quero ser mais do que o
tio Luis que escreveu um ma-
nual para ajudar as familias a
viver melhor». [3
francisca.seabra@sol.pt




